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Fortaleza, Ceara, 22 de Margo de 2024.

Caras instancias governamentais do Estado do Ceara,

Falar de saude publica ¢ entender que ha bons profissionais no mercado de trabalho, assim
como estudantes que sonham muito em breve exercer todo o aprendizado académico.
Contudo, faltam vagas e oportunidades em diversos setores que necessitam de atengdo e
incentivos, sejam estruturais ou de viés financeiro, o que fomenta um cendrio de desigualdade
e despreparo para lidar com o cuidado que o trabalho na esfera publica exige. Quando
focamos no cendrio da Psicologia e da saide mental para criancas e adolescentes, a
necessidade de politicas publicas torna-se ainda mais urgente. A cidade de Fortaleza ainda
carece de atengao e reformulacdo em alguns setores, como o educacional, que possibilitem o
cuidado continuo e o trabalho em prevencdo para esse publico, que, historicamente, vem
sendo invisibilizado pelas politicas publicas. Foi apds a pandemia causada pelo SAR-CoV 19
que ocorreu uma mudanca de senso comum para as questoes de sautde mental, que passaram a
ter maior relevancia nas questdes do dia a dia. A caréncia de acdes do estado que
contemplem e visem a saide mental dos nossos jovens ¢ questdo de saude publica, e a
inser¢ao de profissionais de psicologia no mercado de trabalho também ¢ imprescindivel para
a melhora do atual cenario, isso porque o setor educacional carece de um profissional por
escola atendendo as demandas especificas desse grupo. A auséncia de psicologos na rede
publica escolar ¢ um grande obsticulo que enfrentamos.

A implementa¢do do matriciamento nas escolas, que consiste na inser¢ao de profissionais de
saude mental na institui¢do para trabalhar em conjunto com equipes multidisciplinares, ¢
fundamental para lidar com as demandas especificas dos alunos. No entanto, essa pratica
ainda ¢ extremamente escassa, deixando muitas escolas desamparadas diante das questdes
psicologicas dos estudantes.

Também ¢ percebido uma auséncia de incentivo a educagdo continuada dos profissionais
nesta area. A educacdo continuada ¢ essencial para garantir que os profissionais estejam

atualizados com as melhores praticas e técnicas de intervencdo. No entanto, a falta de



incentivo e investimento nessa area contribui para a sobrecarga e a falta de preparo das
equipes, comprometendo a qualidade do atendimento oferecido.

Além disso, observamos uma falta de investimento nos espacos publicos urbanos voltados
para criangas, contribuindo para a caréncia de locais adequados para o lazer e
desenvolvimento saudavel dessa faixa etaria. A escassez de leitos hospitalares também ¢ um
problema preocupante, pois limita o acesso das criancas e adolescentes a tratamentos
adequados em casos de emergéncia ou necessidade de internacgao.

Assim, viemos, por meio desta carta, como futuros profissionais de psicologia, manifestar o
nosso interesse em transformar essa realidade, por meio de a¢des que incentivem o cuidado e
a prevengdo das criangas e adolescentes cearenses, ¢ possibilitem sua expressao nos espagos

publicos da cidade.



